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Akvaria s profi




Akvarium lidem ve svém okolf zlepsuje zdrawi,
prospiva ocim, nervim i Vasi danové optimalizaci.

Pozitivni vliv akvarii na lidské zdravi je prokazany,
coz potvrzuji odborné studie i specialisté
z riznych oborl mediciny. |

Zamilujte se do akvarii na miru
nebo do akvaria natureWall,
které staci povesit na zed.







Akvdria a zrak

,Pohled na pékné akvarium je velmi uklidnujici pro dusi, a pokud je pfimé-
fené osvétlené, také velmi zdravy pro odi. Vétsina akvérii ma zelené rostliny
a sledovani pomalu se pohybujicich ryb mezi rostlinami a kameny je pro
odi relaxacni. Sledovani pékného akvaria je zcela urcité mnohem zdravéjsi
nez divani se na televizi nebo tablet,” fika prednosta ocni kliniky Gemini
MUDr. Pavel Stodtilka, priikopnik laserovych operaci o¢i a predni evropsky

i svétovy operatér.

LAkvdria byvaji osvétlena svétlem se spektrem podobnym dennimu svét-
lu. To je navic pfirozené rozptyleno odrazem ode dna a objektd ve vodé.
Monitory elektronickych zafizeni naopak zaff pfimo do oka a jejich svétlo
nebyva rozptyleno odrazy od objektd. Navic vétsi akvéria vyzaduji pohyby
odf pri sledovéni plujicich ryb, coZ je pro oéi pfirozené a zdravé a oéni svaly
pfi pohybech ocima zdroven o¢i masiruji a stimuluji tak jejich metabolis-
mus,” vypocitdva Pavel Stodllka dalsi pfinosy sledovani akvéria. Ovsem
vliv vodnich nddrzi se neprojevuje jen na ocich.

Vhodnym zpUsobem, jak regenerovat oéi je o¢ni jéga. Oku prospivajl
krouzivé pohyby, pohledy riiznymi sméry, nahoru, dolt a do réiznych stran.
Cviceni urychli Idtkovou vyménu v oku a jeho okolf, coz md pozitivni Géinky
na zrak. Cviky doporucuji provadét trikrat denné. Nejlépe je cvicit odi také
pravidelné vecer pred usnutim. Suplovat oéni jégu ale maze velmi dobre
prévé pohled do akvdéria a pozorovéni plovoucich rybicek,* doddvé Andrea
Kariovska, daléi Iékarka z oénf kliniky Gemini.

LAkvdrium plsobi dobre nejen na samotné odi, ale i na celkové uklidnéni
¢lovéka. U nds, na klinice, mdme dokonce dvé akvéria pro prichozi paci-
enty,” upozorfiuje Kanovskd. ,Uklidnuje to pacienty ¢ekajici na operaci a

Vo

prispivd k pohodové atmosfére v éekdrné,” doddvé prednosta Stodilka.

Akvaria a psychika

,Rybicku v akvariu si sice nepohladite, ale i tak vdm mUze pozvednout na-
ladu a zbavit stresu, a tim prospivat vasemu zdravi. Podle védcl staéi 20
minut a zbavime se stresu podobné jako pfi hypndze. Navic vétsinou je
zivot v akvariu ¢asto mnohem zajimavéjsi

nez program Vv televizi,“ uvedla ve své prednasce
MVDr. lva Podhorna.

LAkvarium povazuji za perfektni moderni ndhrazku

koukdni do ohné. Pozorovat klidné a pomalé déni mezi rybic¢-

kami prirozené zklidhuje mozek a doslova zpomaluje mozkové frekven-
ce. S pomalej$im vinénim mozkovych vin pomahd i tmavé modré barva,
kterd v akvdriich ¢asto dominuje,” vysvétluje plsobeni akvéria na lidskou
psychiku psycholozka AlZbéta Protivanska. Stejny efekt md i zelend barva,
jez je v akvdriich také hojné zastoupena. Obé barvy probouzeji pocity klidu
a harmonie.

Kvili pfiznivému vlivu na lidskou psychiku maji’ své misto akvéria i v ICSS
Odlochovice, kde poskytuji chrdnéné bydlenf lidem s mentdinim postize-
nim. ,Kontakt se zvitetem uvolriuje u klientd stres a napéti. V ICSS Odlo-
chovice je aplikovéna pasivni forma animoterapie,

kdy klienti maji v obyvacich prostoréch, ale mohou

je mitina svych pokojich, akvéria s rybickami, ptaci
klece s andulkami nebo terdria pro suchozemskeé Zelvy
nebo akvaria pro vodni Zelvy,” uvadi strdnky organizace.

Vliv akvdri si uvédomujii v Senior centru v Liberci. ,Zvitata
mohou spolupUisobit na sniZzovani spotieby I€k proti bolesti a Uizkosti,
poméhaji také pri nékterych poruchdch spanku. Proto béhem korona-
virového obdobi pfibyly do SeniorCentra Liberec napriklad dvé andul-
ky Karel a Pepik a akvarium s rybic¢kami," pie se na webu centra.



Akvarium na miru je unikatni
designovy prvek interiéru

Za dobu nasf existence jsme postavili stovky nadrzi, o mno-
hé z nich se stardme dodnes. At jiz se jedna o morska akva-
ria, nddrze pro cichlidy z biotopt Malawi a Tanganiika, pro-
fesiondlni aquascaping prirodnich nadrzi, nebo stovky na-
sténnych instalaci natureWall, ke véem pristupujeme se stej-
nou péci, nadsenim a odbornostt.

Ukdzky akvarii na miru naleznete na akvaria.cz/akvaria




Akvaria a krevni tlak

,Studie provedend tymem pfi univerzité v anglickém Plymouthu, publiko-
vanou v odborném ¢asopise Environment & Behavior zjistila, Ze sledovan(
akvdria sniZuje tepovou frekvenci a krevni'tlak. Ze studie také vyplynulo, Ze
¢im vic ryb je v akvdriu, tim déle na néj lidé dokazou soustredit pozornost a
tim lep$i maji ndladu. ,Akvdria relativné ¢asto vyuzivajl Iékari a stomatolo-
gové v ¢ekdrmndch ve snaze co nejvic uklidnit
pacienty. N&$ vyzkum prines| silné ddkazy,

které to potvrzuji,“ fekla Deborah Cracknellova

z Ndrodniho morského akvéria pfi plymouthské
univerzité, jiz v roce 2015 citoval slovensky
magazin Véda a technika deniku Pravda (viz QR).

Ze pozorovani rybek v akvériu vede ke snizenf
krevniho tlaku, zvId$té u osob s hypertenzf,
potvrzuji ve svém obsdhlém ¢lanku

Vliv zvitat na psychiku ¢lovéka® v ¢aso-

pisu Vesmir uz z roku 1995 i Ladislav Hess

a Rendta Fialova.

,Zdliba v chovani akvarijnich rybi¢ek mdze vyznamnym zplisobem pomoci
v redukci stresu a stdt se jistou formou uvolnéni
a relaxace. To vée nase srdce k dobrému fungo-
vani zcela jisté potrebuje.” Tyhle véty najdete

na specializovaném kardiochirurgickém

webu Kardiochirurgie.cz.

Akvaria proti alzheimeru

Akvdérium ma blahoddrny vliv dokonce na zdravotni stav lidi stizenych
Alzheimerovou chorobou. V roce 2002 to ve své studii, publikované v
Casopise Journal of Nursing Research prokdzali Nancy E. Edwardsova
a Alan M. Beck. Cty¥i mésice sledovali klienty nékolika Alzheimer center,
v jejichz jidelndch nechali umistit akvdria. Tito pacienti malo jedi, coz je
jednim z jejich velkych problémd. Po instalaci akvaril se jejich chut k jidlu
znatelné zlepsila, takze konzumovali vic jidla

a nemuseli v pilulkdch dostévat tolik doplrika
stravy. Soucasné se zlepsila i jejich ndlada,
mnozi prestali byt podrazdéni, nebo naopak
depresivni. Celkové lepsi nélada se priznivé
projevovala i v lepsi komunikaci s persondlem.
Po dvou mésicich od instalace akvdril se
dokonce projevilo zlepdeni paméti pacientd.

natureWal/

Akvarium jako obraz
s dokonalou technikou

MUZeme pro vés postavit jakékoli akvarium. Ale nejsnad-
né&j$i na instalaci je ndsténné akvarium natureWall. Jen
Vam jej zavésime na zed, podobné jako tfeba obraz. M-
zete si byt jisti, Ze takhle noblesni obraz md jen malokdo.
Provedeme instalaci, akvarium ozivime a pokud budete
chtit, pravidelné vam jej budeme profesiondlné udrzovat.

Vice o akvaériich natureWall naleznete na
akvaria.cz/naturewall




natureWal]
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Showroom Praha
Vyrobni 3, Praha

Showroom Brno
OC Rozkvét, nam. Svobody 16, Brno

+420 778 095 656
info@akvaria.cz
akvaria.cz

Jsme Ceskd jednicka ve vyrobé a instalacich akvaril na miru. Od malych nddrzi az po ty
nejvétsi, nase zkudenosti, zézemf a logistika nemaji konkurenci. Jiz pres 10 let udavame

trendy v designu a technologiich vodnich svéta.

V soucasné dobé se o Vade akvaria strard 16 profesiondld v oboru a to ndm davd jistotu,
Ze se zhostime na vybornou i téch nejndroénéjsich tkolt. Hnacim motorem firmy je maji-
tel Ing. Tomas Machdcek, ktery je v nasem oboru vyhleddvanou kapacitou.

At uz se jednd o sladkovodnfi, nebo morskou akvaristiku, nasi odbornici jsou stéle na $pici
wyvoje a nase sluzby i vyrobky jsou tim nejlepsim co v této oblasti existuje. Viyzkousejte,
jaké to je, mit plny servis od jediného dodavatele.

Komplexnf sluzby

Nedéldme jen akvdria, neproddvame jen
ryby, nedovazime jen kordly. Déldme
tohle véechno dohromady a mnoho dalsi-
ho. Mate-li akvdrium od nds, uz nemusfte
fedit nic. Spolu s Vdmi ho navrhneme,

u Vas doma postavime a rozbéhneme

a budeme se o ngj také starat.

Servis a péce

Ze se 0 své akvdrium nemusite starat
sami, nenf upInd novinka. Jen my jsme ale
schopni opravdu zarudit, Ze dlouhodobé
dostojime svym zdvazkdim. Mdme flotilu
vozidel, armadu technikd a dokonalou
logistiku. Nenechdme vds na holi¢kdch
ani o prazdnindch, ani o vanocich.

Design akvarif

Designové akvdrium zdaleka nenfjen
péknd prosklend skritika s vodou, rybami
a ,né&jakou dekoraci*. My navrhujme
akvdria véetné jejich vnitiniho osazen(
zivotem tak, jako nikdo jiny. Podivejte se
do galerie nasich realizacf, jsme opravdu
unikdatnf, spojujeme prirodu a design

na svétové Urovni.

Zaruka spokojenosti

Svét akvaristiky je stéle plny novinek.

My o nich vime a stdle testujeme nové
technologie, pfipravky, ¢i postupy. Za vas.
To, co potom zaradime do své nabidky

je nejen na $pickové Urovni, ale hlavné
odzkouseno. MliZete se spolehnout.





